Sperm testi ile hastanin yapmasi gerekenler
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Sperm testi igin talimatlar
Sizden, bu talimatlari 6nceden iyice okumanizi ve dikkate almanizi rica ediyoruz.

Testten 6nce, penisinizi suyla (sabunsuz) yikamali ve ardindan iyice kurulamalisiniz.

Sperm, mastiirbasyon yoluyla elde edilmelidir. Oncesinde, bosalmaktan kaginmak gerekli
degildir. Prezervatif kullanmaniza izin verilmez; zira prezervatifin sperm kalitesi Uzerinde
olumsuz bir etkisi vardir. Ayni sekilde, cinsel iligki ile bosalma da tavsiye olunmamaktadir.

Spermi almak igin, tedavinizi yapan hekimin size verdigi 6zel kabi kullanin. Kabin i¢ kisminin
onceden temizlenmesi yasaktir.

Spermin bir kismi, kabin disinda kagacak olursa, o kismi yine de kabin i¢ine almaya ¢alisin.
Bunda basarili olamazsaniz, bu durumu, kabi laboratuara teslim ederken ya da basvuru
formunda bildirmelisiniz. Bu bildirimi yaparken, spermin ilk b&limuni m, yoksa son
bolimunu mi kaybettiginizi bildirin.

Spermi asla, algak ya da ylksek 1siya mazur birakamazsiniz. Bu kural, spermin alinigi ve
fertilite laboratuarina ulastirilmasi sirasinda da gecerlidir. Spermi, oda sicakhgiyla viicut
sicakhgi arasinda bir sicaklikta tutmalisiniz. Bu yuzden kabi, tercihen, giysinizin i¢ cebinde
tutun. Buna 6zellikle kigin dikkat edin.

Sperm, bir saat iginde laboratuara teslim edilmis olmalidir. Sperm, Saltro'ya is glinleri, saat
08:00 - 15:00 arasi teslim edilebilir.
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