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Uitslag
De Ureumademtest gebeurt op verzoek van 
uw huisarts. Saltro stuurt de uitslag naar uw 
huisarts, die op zijn beurt u informeert. De 
reden hiervoor is dat uw arts bekend is met uw 
medische geschiedenis en de uitslag juist kan 
interpreteren.

Vragen
Mocht u nog vragen hebben dan kunt u 
deze stellen tijdens het onderzoek of aan 
uw huisarts. Ook kunt u contact opnemen 
met de afdeling Biometrie van Saltro via 
telefoonnummer 030 - 236 11 13. Meer 
informatie over Saltro, de locaties en 
openingstijden, kunt u vinden op onze website 
www.saltro.nl.
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U heeft van de huisarts een verwijzing 
gekregen voor een Ureumademtest. Met 
behulp van deze ademtest kan op eenvoudige 
wijze bepaald worden of er een besmetting 
is van de maag met Helicobacter pylori. Deze 
bacterie veroorzaakt een ontsteking van het 
maagslijmvlies.

Het onderzoek wordt op een aantal Saltro 
locaties aangeboden. Welke locaties dit zijn, 
staat op het aanvraagformulier dat u van uw 
huisarts heeft gekregen. Op de website www.
saltro.nl is meer informatie te vinden over de 
locaties en de openingstijden.

Zwangerschap of borstvoeding
Als u zwanger bent, een zwangerschapswens 
heeft of borstvoeding geeft, kan het onderzoek 
niet doorgaan.

Voorbereiding
U dient nuchter naar één van de locaties van 
Saltro te komen. Dit betekent dat u op de avond 
voor het onderzoek na 19.00 uur niets meer mag 
eten en na 24.00 uur niets meer mag drinken. 
Eventuele medicijnen mag u innemen met een 
klein beetje water.

Medicijnen
Medicijnen die de productie van maagzuur 
remmen mogen minimaal één maar liefst 
twee weken voor het onderzoek niet worden 
ingenomen. Voorbeelden hiervan zijn: Losec®, 
omeprazol, Nexium®, Pantozol®, pantoprazol, 
Pariet®, Zantac®, ranitidine, Tagamet®, 
cimetidine. 

Medicijnen zoals Rennies®, antagel, Maalox® en 
Regla-pH® mogen alleen de nacht en de ochtend 
voor de test niet worden ingenomen.

Medicijnen tegen infecties (antibiotica zoals 
bijvoorbeeld penicilline) mogen gedurende 
een maand voor het onderzoek niet worden 
ingenomen.

Als u twijfelt of u wel kunt stoppen met 
medicijnen dient u contact op te nemen met uw 
huisarts.

Wat neemt u mee
•	 Aanvraagformulier
•	 Identiteitsbewijs (paspoort, rijbewijs, ID-kaart)
•	 Verzekeringspasje
•	 Medicijnen (medicatiepaspoort)

Medewerkers van Saltro zijn verplicht om 
de persoonsgegevens, die uw huisarts op 
het aanvraagformulier heeft ingevuld, en de 
verzekeringsgegevens te controleren.

Verloop van het onderzoek
De test is eenvoudig en niet pijnlijk. Een 
capsule met een gemerkt stofje 
(Ureum) wordt ingeslikt. Als de maag 
besmet is met Helicobacter pylori, wordt dit 
stofje afgebroken en uitgescheiden in de 
uitademingslucht. Na inname van het gemerkt 
stofje moet u 10 minuten wachten en dan een 
aantal malen uitademen in een speciaal zakje. 

Na het onderzoek
Direct na het onderzoek mag u weer eten en 
drinken. U kunt zonder bezwaar zelf 
autorijden of met het openbaar vervoer naar 
huis gaan.

Bijwerkingen
De meeste patiënten vinden de test niet 
belastend. Tijdens het onderzoek wordt 
u blootgesteld aan een zeer kleine hoeveelheid 
straling. Deze hoeveelheid komt overeen met 
een half uur vliegen in een vliegtuig en is 250 
keer minder dan de hoeveelheid straling die 
vrijkomt bij het maken van een röntgenfoto.
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