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U heeft van de huisarts een verwijzing gekre-
gen voor een echografie van uw buik. Dit is een 
onderzoek waarbij met geluidsgolven bepaalde 
organen in uw buik op een beeldscherm zicht-
baar worden gemaakt. 

Voorbereiding 

Echo bovenbuik
Echo bovenbuik is te verdelen in:

•	 Echo lever en galblaas
	� U dient zes uur voor het onderzoek nuchter 

te blijven. Dit betekent niet eten, drinken en 
roken.

•	 Echo nieren 
	 Eén uur voor het onderzoek niet plassen.

•	 Echo aorta abdominalis 
	 Geen voorbereiding.

Echo onderbuik
U dient één uur van tevoren 1 liter vocht binnen 
15 minuten aaneen op te drinken. Bijvoorbeeld 
water, thee/koffie of vruchtensap (geen kool-
zuurhoudende dranken). Daarnaast mag u één 
uur voor het onderzoek niet plassen.

Wat neemt u mee
•	 Aanvraagformulier
•	 Identiteitsbewijs (paspoort, rijbewijs, ID-kaart)
•	 Verzekeringspasje

Medewerkers van Saltro zijn verplicht om de 
persoonsgegevens, die uw arts op het aan-
vraagformulier heeft ingevuld, en de verzeke-
ringsgegevens te controleren.

Verloop van het onderzoek
De echografist haalt u op uit de wachtkamer 
en brengt u naar de kamer waar het onderzoek 
plaatsvindt. U wordt gevraagd uw buik te ont-
bloten en plaats te nemen op de onderzoektafel. 
Op uw buik wordt een contactgel aangebracht, 
die enigszins koud aanvoelt. Door deze gel 
ontstaat een beter contact tussen de huid en de 
echokop waarmee de echografist over uw buik 
heen en weer beweegt. In de echokop bevinden 
zich een zender en een ontvanger van geluids-
golven. Door deze geluidsgolven ontstaat een 
beeld op een monitor. De echografist drukt met 
de echokop enigszins op uw buik, maar het 
onderzoek is pijnloos. De geluidsgolven zijn 
onschadelijk. Het onderzoek duurt ongeveer 30 
minuten.

Uitslag
Buikechografie gebeurt op verzoek van uw 
huisarts. De resultaten worden beoordeeld door 
een radioloog. Saltro stuurt de uitslag naar 
uw huisarts, die op zijn beurt u informeert. De 
reden hiervoor is dat uw arts bekend is met uw 
medische geschiedenis en de uitslag juist kan 
interpreteren.

Vragen
Heeft u vragen of opmerkingen over buikecho-
grafie? Neem dan contact op met de afdeling 
biometrie van Saltro op telefoonnummer  
030 - 236 11 13. Meer informatie over Saltro, 
de locaties en openingstijden, kunt u vinden op 
onze website www.saltro.nl. 
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