Nog enkele praktische tips:

® Houd uw kind op schoot of vraag de
medewerker of het mogelijk is dat een
ander uw kind vasthoudt.

®* Houd eventueel de hand van uw kind vast.

* Neem een eigen knuffel van uw kind mee.

® Leid uw kind af door bijvoorbeeld in een
prentenboek te kijken of iets leuks te
vertellen.

Dapperheidsdiploma

Na de bloedafname krijgt uw kind een
dapperheidsdiploma mee. Praat met uw kind
nog even na over de bloedafname. Vraag
bijvoorbeeld hoe het ging en of het veel pijn
deed. Op deze manier helpt u uw kind om de
ervaring te verwerken.

Hielprik bij baby’s

Op alle Saltro locaties kunnen onze
medewerkers bij uw kind de bloedafname
doen. Er zijn echter zes locaties speciaal
ingericht voor kinderen. Op de woensdag- en
vrijdagmiddag is er dan een medewerker
aanwezig die speciaal is opgeleid voor de
hielprik bij baby’s.

Uitslagen

Saltro stuurt de uitslag naar uw arts, die op
zijn beurt u informeert. De reden hiervoor
is dat uw arts bekend is met de medische

yra

geschiedenis van uw kind en de uitslag juist
kan interpreteren.

Vragen

Heeft u vragen of opmerkingen over de
bloedafname bij uw kind? Bespreek deze dan
met de medewerker van de bloedafname.

Actuele gegevens, zoals de locaties die
speciaal ingericht zijn voor kinderen en de
openingstijden, kunt u vinden op onze website
www.saltro.nl. Ook kunt u ons bereiken op
telefoonnummer 030 - 236 11 36.
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Bloedafname bij kinderen

Door de behandelend arts is uw kind
doorverwezen voor bloedonderzoek. In deze
folder is beschreven wat u kunt verwachten bij
de bloedafname en hoe u uw kind het beste
kunt voorbereiden.

Bloedafname

De medewerker bloedafname vertelt u op welke
plaats het bloed bij uw kind wordt afgenomen.
Vervolgens maakt de medewerker de huid waar
geprikt wordt schoon. In de meeste gevallen
wordt in een ader in één van de armen geprikt.
De prik vindt soms op de hand of in de vinger
plaats. Bij baby’s wordt er doorgaans in de hiel
geprikt.

Arm en hand

Wanneer uw kind geprikt wordt in de arm of
op de hand wordt er een elastische band om
de bovenarm aangebracht. Afhankelijk van het
onderzoek worden één of meerdere buisjes
met bloed gevuld. Na de afname wordt er een
pleister op het wondje geplakt.

Vinger

Wanneer uw kind geprikt wordt in de vinger
gebeurt dit aan de zijkant van de vinger. Zie
de foto hiernaast. Er worden één of meerdere
cupjes bloed afgenomen.

Hiel

Wanneer uw kind geprikt wordt in de hiel gebeurt
dit ook aan de zijkant. Dit is te zien op de eerste
foto hieronder.

Voorbereiding

Bepaal het tijdstip van de voorbereiding; bij
voorkeur op de dag zelf en niet voor het slapen
gaan. Kleine kinderen hebben een ander besef
van tijd dan volwassenen. Vertel uw kind wat er
gaat gebeuren. Uw kind is minder angstig als u
eerlijk zegt wat hij/zij kan verwachten. Leg uit dat
het prikje even pijn doet maar vertel ook dat de
pijn snel weer over is.

Prik in de hiel Prik in de vinger

Wat neemt u mee

* Aanvraagformulier

® ldentiteitsbewijs (paspoort, rijbewijs,
ID-kaart)

® \erzekeringspasje

Medewerkers van Saltro zijn verplicht om
de persoonsgegevens, die uw arts op het
aanvraagformulier heeft ingevuld, en de
verzekeringsgegevens te controleren.

Praktische tips

Uw kind is sneller gespannen als de ouder
gespannen is. Wees daarom zelf ook rustig.
Als uw kind ontspannen is, voelt het minder
pijn. Wanneer u denkt dat de bloedafname
voor uw kind erg belastend is, overleg dan
met de huisartsenpraktijk. Uw huisarts kan
indien nodig een Emla pleister voorschrijven.
In een Emla pleister zit een emulsie die de
huid plaatselijk verdooft. Hierdoor bestrijdt
Emla de pijn bij het prikken. De pleister dient
u tenminste één uur voor de bloedafname op
het stukje huid te plakken dat verdoofd moet
worden. Wanneer er in de arm geprikt wordt,
is het raadzaam om de pleister op beide
armen aan te brengen.



